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J'écris ou je dicte al'adulte ce que je pense faire d la piscine.
ecri

J'entoure le dessin qui correspond & mon ressenti avant
IQ d'aller ¢ la piscine.

sor J explique pourquoi.

d& Je me dessine a la piscine.
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ma brosse & dents

mon pyjama
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mes lunettes de soleil
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ma bouée

mon maillot de bain /

Kmon peigne / ma brosse/
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Je mels mon maillot de o
, . Je passe dans le pédiluve.
bain dans le vestiaire.

POUR L' FVGIENE

Je vais aux foileftes Je prends une douche
avanf d’'aller dans |'eau. avanf ef aprés la séance.

camarades.

=
=) J'encourage mes
© [ 5 Je range le matériel.




- . . S S S S S S S B B B B B B B s B B B B B B B B B B B e o

,_
m
w
A
m
@
—
m
w
<
O
2
>
I_
>
9
w
O
Z
m

ERQ

N N S S N SN BN BN S S S S SN B B e S S S S S B B B B S e e e e

:r‘l‘ ) . . \ ’
#{ Colle les illustrations des regles d’or.

=2/
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Je sors de |l'eau

au coup de sifflef.

J'écoute les consignes
el je les respecte.

Je ne pousse pas
mes camarades.

] [ Je ne cours pas. ]

Je ne coule pas
mes camarades.

] [ Je ne crie pas. ]
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Je me mels en maillot de

Je monfe dans le car. , o
bain dans le vestiaire.

Je passe aux foiletltes. Je me douche.

J'affends pour entrer sur le

Je passe dans le pédiluve. ,
P ¥ bassin.
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750 . . . .
é’ﬁ‘ Colle les illustrations des actions dans la famille correspondante,
de la plus facile & la plus difficile.

ENTREES : entrer dans |'eau

DEPLACEMENTS : se déplacer dans |'eau

IMMERSIONS : aller sous |'eau

L




- . . S S S S S S S B B B B B B B s B B B B B B B B B B B e o

N N S S N SN BN BN S S S S SN B B e S S S S S B B B B S e e e e

0
6 0 0

- - = -




o =

le vestiaire la perche
la li

les toileftes ol|gne
d'eau

la douche un fapis

le pédiluve | |une planche

un maillot .
_ une frite
de bain
, une
le bassin .
cacahuefte
] la cage o
une échelle , .
écureuils
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4& Je dessine mon moment préféreé.

sor Je raconte mon moment préféré.

Coche les phrases avec lesquelles tu es d’accord.

[y adore les séances de piscine.

[ s ai encore un peu peur d'aller a la piscine.
[ se n'aime pas frop les séances de piscine.
[ s aime sauter dans I'eau.

[y aime étre dans I'equ.

[ se n'aime pas éfre sous |'eau.

L 1 fait frop froid.
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MES ACTIONS A LA PISCINE
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ENTREES DANS L’'EAU
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J’entre par I'échelle

| Assis au bord, je me

laisse glisser dans

Je saute en allumette

Depuis le tapis, je fais
une roulade arriére

Depuis le tapis, je fais
un plongeon a

Je fais un plongeon
debout

| I'eau genoux
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Je me déplace le long
du mur

Je me déplace entre les
perches paralleles

Je me deplace sur le
ventre avec une frite

Je me déplace sur le
dos

Je fais une fusée

Je me deplace sans
materiel
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le mets |la téte sous
I'eau

Je vais chercher un
objet avec la perche
verticale

Je passe sous les
barreaux de |la cage

Je descends a la
perche oblique

Je fais une fusée a
travers un cerceau

Je traverse la cage
sans m’aider des
barreaux
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Je fais I'étoile de mer
sur le ventre avec
aide

le fais I'étoile de mer
sur le ventre sans
aide

Je fais I'étoile de mer
sur le dos avec aide

le fais I’étoile de mer
sur le dos sans aide

Je fais la boule
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Jenchaine une étoile
de mer dorsale et
une étoile de mer
ventrale










